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Sugestoes de atividade!

Vocé sabia que a RPC produziu uma série de reportagens

chamada "Recalculando"? Nela, somos convidados a refle- N
tir, episodio por episodio, sobre como temos usado 0 Nosso

tempo e como isso impacta nossa vida!

Essa série tem tudo a ver com o calendario do Televisando!
Pensando nisso, preparamos sugestdes de atividades para
cada reportagem, com o objetivo de te ajudar a levar esse
tema para a sala de aula de forma pratica e envolvente.

Escaneie para conferir o material: ] . ‘
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01/01 - Confraternizacao universal
07/01 — Dia do Leitor
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a n e l o 30/01 - Dia da Nao Violéncia e da Paz nas Escolas
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Janeiro

HORA DO DESAPEGO LITERARIO!

Sabe aquele livro que ja cumpriu o papel dele na sua vida?
Ele pode ser o tesouro de outra pessoa. Que tal reunir a galera
e organizar uma doacdo coletiva para uma ONG ou escola?

Checklist
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10/02 — Dia da Internet Segura

. 11/02 — Dia Int. das Mulheres na Ciéncia
17/02 - Carnaval
18/02 — Quarta-Feira de Cinzas
19/02 — Dia do Esportista
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Fevereiro

NO MUNDO DIGITAL, O NOSSO EXEMPLO E O MELHOR FILTRO!

Proteja seus dados e mostre para as criancas e adolescentes como
‘JO navegar com responsabilidade. Vale dar aquela olhadinha nas
configuracoes de privacidade juntos e conversar sobre o que e

/ seguro compartilhar.

Checklist
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Anotacoes:
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Marco

TELEVISANDD

08/03 — Dia Internacional da Mulher

15/03 — Dia da Escola

21/03 — Dia Int. contra a Discriminagao Racial
22/03 - Dia Mundial da Agua

31/03 — Dia da Saude e Nutrigédo
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Marco

COMER BEM E UM ATO DE AMOR-PROPRIO!

Hoje, experimente comer com mais presenca: sinta o aroma,
o sabore a textura de cada alimento. A nutricdo de verdade
acontece quando a gente escolhe o que nos faz bem, sem
pressa e com equilibrio.

Checklist

Anotacoes:
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Abril

02/04 - Dia Mundial de Conscientizagado do Autismo
03/04 - Paixdo de Cristo

05/04 - Pascoa

07/04 - Dia do Combate ao Bullying e a Violéncia na Escola / Dia Mundial da Saude
13/04 — Dia Mundial da Arte

18/04 - Dia Nacional do Livro Infantil

19/04 - Dia dos Povos Indigenas

21/04 - Tiradentes

22/04 — Descobrimento do Brasil / Dia da Terra
23/04 - Dia Nacional da Educacao de Surdos

24/04 - Dia Nacional da Familia na Escola

28/04 - Dia da Educagéo
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Abril

SEJA UM PORTO SEGURO!

Fique atento(a) ao que as criancas e os adolescentes do seu
ot ® convivio sentem e ofereca apoio sem criticas. Criar confianca
- é essencial no combate ao bullying. E lembre-se: se notar
/ qualquer tipo de violéncia, denuncie!
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Mai

01/05 - Dia do Trabalho/Dia da Literatura Brasileira
03/05 - Dia Internacional da Liberdade de Imprensa
05/05 - Dia da Lingua Portuguesa

06/05 — Dia Nacional da Matemética

10/05 - Dia das Mées

13/05 - Dia da Aboligédo da Escravatura

15/05 - Dia da Familia

17/05 — Dia Mundial da Reciclagem

18/05 - Dia Nacional de Combate ao Abuso e

a Exploragao Sexual de Criancas e Adolescentes
20/05 - Dia do Pedagogo

22/05 - Dia Internacional da Biodiversidade
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NESTE MAIO LARANJA, LEMBRE-SE QUE O DIALOGO ABERTO

Anotacoes:

E UM ESCUDO PARA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES!

Ensine os pequenos, com leveza, que o corpo deles é um tesouro que
deve ser respeitado. Criar um ambiente de confianca é o primeiro

passo para a protecdo. E se notar algo estranho, ndo hesite: Disque

100 e denuncie.
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Junho

04/06 - Corpus Christi

05/06 — Dia Mundial do Meio Ambiente

07/06 — Dia Nacional da Liberdade de Imprensa
12/06 — Dia Mundial contra o Trabalho Infantil
13/06 — Santo Anténio (contexto cultural/regional)
14/06 — Dia Mundial do Doador de Sangue

24/06 — Sdo Joao (festas juninas)
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Junho

DOE SANGUE!

Que tal reunir a galera do trabalho ou 0os amigos e organizar
uma ida coletiva ao hemocentro? Além de ser um gesto
lindo, ir acompanhado deixa 0 momento mais leve e multi-
plica o bem.

Checklist

»
e

I
Y., D

ONOHONONONONONONONONONC




TELEVISANDD

13/07 — Dia do Estatuto da Crianca e do Adolescente
20/07 — Dia do Amigo
26/07 — Dia dos avos

Julho
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Julho

0 TEMPO E 0 PRESENTE MAIS BONITO!

Que tal reservar um momento este meés para visitar uma pessoa

-?'® idosa? Pode ser alguém da familia, um vizinho ou alguém em
L um lar de repouso. Ouvir suas historias e licoes de vida é um
/ mergulho em sabedoria que faz bem para os dois coracoes.
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09/08 — Dia dos Pais 22/08 - Dia do Supervisor Escolar

TELEVISANDD
11/08 — Dia do Estudante / Dia da Televiséo  24/08 — Dia da infancia
22/08 — Dia do Folclore 25/08 — Dia Nacional da Educacéo Infantil

A g o St O 22/08 - Dia do Coordenador Pedagdgico 28/08 — Dia Nacional do Voluntariado
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Agosto

ESCOLHA UMA CAUSA QUE TE TOCA E pEDIQUE um
TEMPINHO PARA O TRABALHO VOLUNTARIO!
Suas habilidades valem ouro para as ONGs da nossa cidade! Doar

um pouco de si e o jeito mais lindo de fazer a diferenca no
mundo.

Checklist
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Setembro

05/09 — Dia da Amazdnia

07/09 — Dia da Proclamacao da Independéncia do Brasil

08/09 — Dia Mundial da Alfabetizacao

15/09 - Dia Internacional da Democracia

18/09 - Dia dosISimbolos Nacionais

21/09 - Dia da Arvore/Dia do Adolescente/Dia Mundial da Gratidéo
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Setembro

VOCE NAO PRECISA DAR CONTA DE TUDO O TEMPO TODO!

No corre-corre da vida, a nossa satde mental acaba ficando em

eer altimo plano. Que tal se dar o direito de pausar e respirar fundo
® hoje? Lembre-se: cuidar da mente é tdo importante quanto

/ cuidar do corpo.
7
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Anotacoes:
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01/10 — Dia Internacional do ldoso

04/10 — Dia dos Animais/Dia da Natureza

12/10 — Dia das Criangas / Nossa Senhora Aparecida

12/10 — Dia Nacional da Leitura/Dia da Alimentag&do na Escola
15/10 — Dia do Professor

20/10 — Dia Mundial de Combate ao Bullying

29/10 — Dia Nacional do Livro

31/10 — Dia do Saci / Halloween
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Outubro
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Outubro

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

0 OUTUBRO ROSA E UM LEMBRETE GENTIL PARA VOCE
SE COLOCAR COMO PRIORIDADE!

Conhecer o proprio corpo e manter os exames em dia é o maior gesto
de amor que se pode ter pela vida e pelo futuro. Que tal aproveitar :
hoje para agendar aquele check-up que ficou para depois?

Anotacoes:
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Checklist

ONOHONONONONONONONONONC




02/11 - Finados

05/11 — Dia Nacional da Lingua Portuguesa

06/11 — Dia Nacional do Riso

12/11 — Dia do Diretor Escolar

14/11 — Dia Nacional da Alfabetizacéo

15/11 — Proclamagédo da Republica

17/11 = Dia Internacional do Estudante / Dia da Criatividade
19/11 — Dia da Bandeira Nacional

20/11 — Dia da Consciéncia Negra

TELEVISANDD
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Novembro

NO NOVEMBRO AZUL, LEMBRE-SE: O DIAGNOSTICO
PRECOCE AUMENTA AS CHANCES DE CURA!

Um check-up rapido hoje é o que garante a sua tranquilidade
e a de quem vocé ama no futuro. Que tal aproveitar o més
para colocar os exames em dia?

Checklist
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TELLVESM% 01/12 — Dia de Doar

10/12 — Dia da Declaragao Universal dos Direitos Humanos
10/12 - Dia da Inclusdo Social

10/12 - Dia Internacional do Direito dos Animais

24/12 - Véspera de Natal
25/12 - Natal
31/12 - Véspera de Ano Novo
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Dezembro

EM DEZEMBRO, CELEBRAMOS O DIA DE DOAR, UM MOVI-

Checklist

MENTO MUNDIAL QUE ESPALHA SOLIDARIEDADE!
e’ Lembre-se: ndo existe doa¢do pequena, existe amor compar-
- tilhado. Que tal escolher uma causa que toca seu coracgao e
/ fazer parte dessa transformacao?
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Anotacoes:
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JUNTOS, FAZEMOS DA EDUCACAO

UM CAMINHO PARA UM
FUTURO MELHOR!
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Realizacao:

INSTITUTO o
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